
 

 

GF di Roma: Capitale invasa dai ciclisti! TB come sempre protagonisti! 

Martedì 15 Ottobre 2013                             Numero XXIV—2013 

Per un giorno i ciclisti conquistano la Capitale, padroni assoluti del 
traffico. Ben 23 i Turbiker protagonisti della “Marcia”! 

MARCIA SU ROMA!MARCIA SU ROMA!  

“Clistere per Luzi!”“Clistere per Luzi!”“Clistere per Luzi!”“Clistere per Luzi!”    
AHIO…! Di Pofi, dopo le innu-

merevoli “supposte 

di saggezza” perde la 

pazienza e propone 

l’estremo rimedio... 
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Grand Grand Grand Grand     
PrixPrixPrixPrix    

Parte la marcia...Parte la marcia...Parte la marcia...Parte la marcia...    
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Diamo Diamo Diamo Diamo     
i numerii numerii numerii numeri    

GF DI ROMA 2013 GF DI ROMA 2013 GF DI ROMA 2013 GF DI ROMA 2013 ---- ASD TURBIKE ASD TURBIKE ASD TURBIKE ASD TURBIKE    
gli ultimi tre dati riguardano le crono scalate  
 
LA VITOLA LEONARDO 1978 M ASD TURBIKE ITA M2 77 03:24:02 03:09:26 33,10 24,34 22,52 10,25  
LUCI MASSIMO 1965 M ASD TURBIKE ITA M4 302 03:33:51 03:30:26 29,80 29,51 28,18 13,59  
RUSSOMANNO BRUNO 1959 M ASD TURBIKE ITA M5 245 03:41:55 03:33:36 29,35 30,17 28,05 14,14  
D'UGO PAOLO 1958 M ASD TURBIKE ITA M6 110 03:42:11 03:34:20 29,25 30,04 27,52 13,47  
BUCCI GIUSEPPE 1950 M ASD TURBIKE ITA M7 56 03:49:03 03:38:52 28,65 32,04 28,2 14,08  
ROTELLA ROBERTO M 1955 M ASD TURBIKE ITA M6 138 03:56:12 03:41:20 28,33 30,46 28,26 13,38  
FERIOLI ANGELO 1952 M ASD TURBIKE ITA M7 75 03:56:31 03:48:36 27,43 32,59 31,13 15,35  
PAVANI GIANLUCA 1965 M ASD TURBIKE ITA M4 456 04:08:42 03:51:23 27,10 27,43 25,47 12,27  
MALTESE SALVATORE 1964 M ASD TURBIKE ITA M4 470 04:09:57 03:55:07 26,67 30,59 30,31 14,33  
MICONI STEFANO 1965 M ASD TURBIKE ITA M4 544 04:30:15 04:12:46 24,81 33,40 31,32 16,17  
PRIORI PIETRO 1966 M ASD TURBIKE ITA M4 560 04:31:15 04:16:25 24,45 32,16 32,00 16,15  
RUSSO FRANCESCO 1958 M ASD TURBIKE ITA M6 278 04:42:17 04:31:56 23,06 38,39 35,15 18,35  
DEGL'INNOCENTI M 1957 M ASD TURBIKE ITA M6 279 04:42:20 04:31:59 23,05 37,33 34,45 19,06  
PIETRANGELI ROBERTO 1969 M ASD TURBIKE ITA M3 508 05:00:42 04:43:23 22,13 35,41 32,28 14,18  
PAOLUZZI MARCO 1964 M VELO ROMA ASD ITA M4 625 05:00:42 04:43:25 22,12 37,00 35,40 18,40  
MARAFINI MARCO 1968 M ASD TURBIKE ITA M4 626 05:00:42 04:43:25 22,12 35,40 33,15 14,30  
TRAZZI RICCARDO 1962 M ASD TURBIKE ITA M5 538 05:05:10 04:48:31 21,73 41,31 37,02 18,55  
CESARETTI MARCELLO 1945 M ASD TURBIKE ITA M8 106 05:24:01 05:07:21 20,40 42,24 39,40 19,21  
CECCANTI ALFREDO 1946 M ASD TURBIKE ITA M8 107 05:22:02 05:10:34 20,19 40,12 41,00 19,28  
MARCHETTI MEDARDO 1949 M ASD TURBIKE ITA M7 168 05:22:03 05:10:34 20,19  
ORLANDO MAURO V 1947 M ASD TURBIKE ITA M8 108 05:22:03 05:10:35 20,19 41,26 42,16 19,50  
RINALDI ORAZIO A 1948 M G SP ESERCITO ITA M8 109 05:22:03 05:10:35 20,19 38,42 31,21 15,10  
RIDOLFI GIUSEPPE 1949 M ASD TURBIKE ITA M7 169 05:22:02 05:10:35 20,19 40,01 39,41 19,50  

BERTELLI VITTORIO 1946 M ASD TURBIKE ITA M8 110 05:22:03 05:10:36 20,19 38,47 34,07 15,34  

N.B.: gli ultimi tre dati riguardano le crono scalate  

Classifiche a cura di  

Vittorio Bertelli 
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Cari amici, anche nel Turbike come nel 

diritto penale la recidiva costituisce 

un’aggravante! 

Nel nostro gruppo infatti c’è un tipo 

particolare, molto “naif” (così ama de-

finirsi…) che risponde al nome di Ale 

Luzi, tanto forte in bici quanto incredi-

bilmente (e ormai irrimediabilmente) 

“casinaro” nella manutenzione del mez-

zo, che pochi giorni fa, non contento di 

quanto già fatto nel 2012 (cfr miei arti-

coli nelle gazzette dell’11 ottobre e del 

21 novembre 2012) ne ha combinata 

un’altra delle sue! 

Domenica 6 ottobre infatti Ale, durante 

un suo allenamento, reo di inadeguata 

manutenzione nei confronti della pre-

ziosa bici, è riuscito a spezzare il telaio 

della sella, tornando a casa, per fortuna 

solo nell’ultimo km, come Fantozzi 

nella sua celebre pedalata “alla bersa-

gliera” nel film “Fantozzi contro tutti”! 

Cosa si può aggiungere di più? 

Mi è dispiaciuto non aver potuto assi-

stere alla scena per documentare, con 

foto e filmati, l’accaduto e riportarlo 

poi su YouTube accanto alle scene ci-

clistiche di Paolo Villaggio! 

Comunque, essendo ormai certo che ad 

Ale le “supposte” di saggezza, a 

causa della classica assuefazione 

da medicinale, non fanno più ef-

fetto, propongo per lui, come 

“extrema rat io” un  bel 

“clistere”!! Sono certo che la mia 

mozione sarà approvata all’una-

nimità! 

 

 

 

Alessandro Di Pofi 

Il tragico esordio del rag. Fantozzi alla Coppa Cobram, montando in sella 
“alla Bersagliera”. Anche per Luzi, stessa sorte... 

Supposte di Supposte di Supposte di Supposte di 
saggezzasaggezzasaggezzasaggezza    

“Alla bersagliera!” Luzi come Fantozzi...“Alla bersagliera!” Luzi come Fantozzi...“Alla bersagliera!” Luzi come Fantozzi...“Alla bersagliera!” Luzi come Fantozzi...    

Il “clisterone” proposto da Di Pofi, per 
Luzi, vista l’inefficacia delle “supposte”... 

1111    

2222    

3333    
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Di tutto un po’...Di tutto un po’...Di tutto un po’...Di tutto un po’...    

MiscellaneaMiscellaneaMiscellaneaMiscellanea    

Abbiate pazienza con i v/s figli,perchè un giorno saranno loro a scegliere la v/s casa di riposo; (raccontata da Flavio 

Insinna ,presentatore di Affari Tuoi); 

Ma chi l'ha detto che è decaduto? 2 barzellette made in Berlusconi: 

Berlusconi è su una biga tirata da  4 cavalli inbizzarriti,è in gravissimo 

pericolo, ma un esile contadino si mette davanti ai cavalli ,li ferma, e Ber-

lusconi è salvo;Berlusconi si rivolge al contadino e gli dice: Puoi rivolgerti 

al mio Genio e chiedere quello che vuoi,però parla ad alta voce perchè il 

Genio è un pò sordo;Ed il contadino: è l'occasione della mia vita,sono 

sempre stato povero ed affamato,chiedo 10 milioni di €; Detto fatto,il 

contadino fa la sua richiesta ed ecco fatto...compaiono 10 bidoni;Il con-

tadino sconcertato si rivolge al Berlusca ....ma questi.. sono 10 bido-

ni,non 10 milioni...e secondo te ,aggiunge subito Berlusconi ,io avevo 

chiesto al genio una Bella Biga ? 

Berlusconi è su un Freccia Rossa da Milano a Roma;Di fronte a lui una 

bella ragazza legge,con grande interesse ,un libro;Berlusconi si alza e le 

chiede:Posso sapere cosa legge ? E la ragazza : Una storia di amore e pas-

sione; A proposito ,signorina,lo sa chi sono gli amanti più appassionati? 

Non lo sa?....I Napoletani! E sa chi sono gli amanti più erotici ...ebbene 

sì ,sono gli Arabi! .....ma,posso presentarmi ? molto lieto di conoscer-

la ,mi chiamo Mohamed Esposito! 

Secondo Dario Fò, Berlusconi è come Taracascan ,il clown che cade,si 

rialza,fa le corna, le piroette,avanti ed indietro,ed ogni volta dice : non 

mi sono fatto niente!  

I 3 spaccapietra ed il rabbino;Un rabbino sta leggendo il Talmud e cam-

mina in una landa desolata, si avvicina ad uno spacca pietra e gli chiede 

cosa sta facendo :vedi amico mio, faccio questo lavoro durissimo e sono spossato e stanco! Il rabbino continua  a cam-

minare ed incontra un altro spaccapietra ed anche a lui chiede cosa sta  facendo e lo spaccapietra: faccio questo lavoro 

duro,ma posso stare all'aperto, al sole, e sono contento! Il rabbino continua a camminare ed incontra un altro spacca-

pietra; anche a lui il rabbino chiede cosa sta facendo e lo spaccapietra :dò il mio contributo a  costruire  una Cattedrale!  

Echi da Maker Faire a Roma,la Fiera dell'innovazione,delle applicazioni delle stampanti 3D , con i più svariati materia-

li,e del HW/SW Arduino: 

We don't just live,We Make! Non viviamo semplicemente ,noi realizziamo! 

Non ho mai incontrato un uomo così ignorante  dal quale io non avessi nulla da imparare!(Galileo) 

ITALIA-GERMANIA 

I Tedeschi amano gli Italiani ma non li stimano; Gli Italiani stimano i Tedeschi ma non li amano! 

Claudio Scatteia        

 alias “La Maglia Nera” 

Claudio Scatteia alla GF di Roma 
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“Il pioniere”“Il pioniere”“Il pioniere”“Il pioniere”    

Inutile nascondersi, chi vi scrive non ama 
queste strade e questi luoghi… 
Nulla da dire invece sul bellissimo arrivo 
di Rocca Massima, la cui salita finale, di 
8,2 km, rappresenta l’unico vero segmen-
to “agonistico” del percorso. 
Fino a Giulianello, infatti, tutti assieme. E 
c’è ben poco da dire: si parte dal parcheg-
gio Ericsonn di Anagnina, poi si torna 
sulla Tuscolana salendo verso Frascati, 
quindi si prosegue verso sud in direzione 
di Artena. Da qui a Giulianello e poi 

pronti per la salita finale. 
Poco prima della località Boschetto si co-
mincia a salire: la strada è molto gradevo-
le, si sale tra alcuni tornanti in paesaggio 
tipicamente collinare 
L’ascesa, dall’inizio alla fine, è di una 
regolarità sorprendente, sempre tra il 
5,5% e il 6,5% di media. Al 4° km il tratto 
più facile all’ultimo km il più difficile, con 
punte oltre l’8%. Salita per passisti poten-
ti, sarà difficile fare grossi distacchi e la 
tappa potrà anche decidersi allo sprint. 

Alla scoperta della prossima tappaAlla scoperta della prossima tappaAlla scoperta della prossima tappaAlla scoperta della prossima tappa    

LA TAPPA    LA TAPPA    LA TAPPA    LA TAPPA        

18° TAPPA: Anagnina 18° TAPPA: Anagnina 18° TAPPA: Anagnina 18° TAPPA: Anagnina ---- Rocca Massima Rocca Massima Rocca Massima Rocca Massima    

LA SALITA FINALELA SALITA FINALELA SALITA FINALELA SALITA FINALE    

L’abitato di Rocca Massima, traguardo di Tappa 

P.I. 

R.ca Massima 

8,2km 6,0% 

725m 


